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SODELUJOČE ENOTE VRTCA PEDENJPED 
 



	 Vrtec:		PEDENJPED	
	

Enota	 Skupina/oddelek	 Starost	
otrok	

Število	
otrok	

Naslov	podprojekta	

Sladkosned	 Pikapolonice	 4	–	5	let	 23	 LJUBLJANSKE	JEDI,	RADI	
JEMO	MI!	

	 Murni	 4-5	let	 22	 LJUBLJANSKE	JEDI,	RADI	
JEMO	MI	

	 Gumbki	 5-6	let	 24	otrok	 KULINARIČNO	
POTOVANJE	SKOZI	
LETNE	ČASE	

	
	
	
	
	

Poročilo	enote	:	SLADKOSNED	

	

Naslov	projekta:	

LJUBLJANSKE	JEDI,	RADI	JEMO	MI!	

Kulinarično	potovanje	skozi	letne	čase	
	

NAMEN	PROJEKTA:	

	

• Otroci	spoznajo	hrano	iz	lokalnega	okolja.	

• Otroci	pripravljajo	in	uživajo	jedi	iz	sestavin,	ki	so	na	razpolago	v	različnih	letnih	časih	

	

CILJI	PROJEKTA:	

	

• Otroci	spoznavajo,	da	jim	uživanje	različne	zdrave	hrane	pomaga	ohranjati	zdravje.	

• Otroci	spoznavajo	razliko	prehranjevanja	nekoč	in	danes.	

	

	

OPIS	IZVEDBE	PROJEKTA:	

	Projekta	so	se	lotili	v	treh	skupinah.	Otrokom	so	želeli	predstaviti	lokalno	hrano,	obenem	

upoštevati	letne	čase	in	primerjati	hrano	nekoč	in	danes.	Namen	je	bil	povabiti	v	goste	

poklicnega	kuharja	ali	kuharico	(morda	kdo	od	staršev	ali	kdo,	ki	ga	poznamo),	vendar	so	

razmere	in	zaprtje	vrtca	namen	onemogočile.	Tako	so	bili	»CHEFI«	kar	naši	vzgojitelji	in	naši	

kuharji	iz	vrtca.	

	

KOSTANJ	

	



Janče	so	priljubljena	izletniška	točka	Ljubljančanov	in	okoličanov.	Tudi	nekaj	naših	otrok	je	

doma	v	okolici	in	vsako	leto,	ko	se	začne	sezona	kostanja,	ga	naberejo	in	prinesejo	v	vrtec.	

Pripravili	smo	kuhanega	in	pečenega.	Postregli	smo	ga	na	terasi,	v	papirnatih	»škrnicljih«,	

tako	kot	smo	ga	vajeni	že	od	nekdaj	postreženega	na	ljubljanskih	ulicah.	Otroci	so	navdušeni	

nad	tem	imenitnim	jesenskim	sadežem.		

	

	 	
	

	

PEKA	KRUHA	in	STISKANJE	SADJA	

	

V	mesecu	oktobru	se	je	skupina	Gumbkov	potepala	nad	Poljansko	dolino.	Tri	dni	so	preživeli	

na	kmetiji	in	ob	tem	prav	uživali	ob	dobrotah	iz	domače	kuhinje.	Najboljši	pa	je	bil	prav	

gotovo	kruh,	ki	so	ga	sami	zamesili	in	oblikovali	pod	budnim	očesom	gospodinje	ter	ga	

pomagali	položiti	v	razgreto	krušno	peč,	ki	jo	je	mojstrsko	zakuril	in	jo	pripravil	za	peko,	

gospodar.	Otroci	so	vsak	svoj	hlebček	odnesli	domov.	Dva	velika	hlebca,	ki	smo	ju	spekli	

skupaj,	pa	smo	pojedli	za	zajtrk,	namazanega	z	domačim	maslom,	domačo		slivovo	

marmelado	ali	medom.	

	
	

Z	gospodarjem	smo	nabrali	zvrhan	koš	jabolk,	nato	pa	smo	jih	stisnili	v	preši.		

Tako	slastnega	in	tako	naravnega	jabolčnega	soka	marsikdo	od	nas	še	nikoli	ni	pil.	

	

	

	

	

	

	

ZAMREŽENA	JABOLKA	



	

S	poudarkom	na	uživanju	sezonskega	sadja	smo	se	lotili	peke	jabolčne	pite	naših	babic	–	

»zamreženih	jabolk«.	Otroci	so	po	svojih	močeh	sodelovali	pri	pripravi	testa,	ribanju	jabolk,	

valjanju	kačic	in	oblikovanju	pite.	Slaščico	so	nam	spekli	v	kuhinji	in	bila	je	odlično	dopolnilo	

našemu	kosilu.	

	
	

	

	

MEDENI	PIŠKOTI	

	

Otroci	dobro	poznajo	slovensko	čebelo	»Kranjsko	sivko«.	Vedo	tudi	kako	zdrav		in	dober	je	

med.	V	predprazničnih	dneh	decembra	smo	pripravili	sestavine,	jih	premešali	in	dobro	

pregnetli.	Otroci	so	dobili	vsak	svojo	kroglico	testa,	ki	so	jo	razvaljali	in	iz	nje	oblikovali	

željene	medenjake.	Pripravljene	medenjake	so	naložili	na	pekač	in	odnesli	v	kuhinjo,	kjer	so	

jih	spekli.	Pečeni	so	čudovito	dišali.	Seveda	smo	jih	vsi	takoj	poskusili.	Bili	so	zelo	dobri.	Nekaj	

medenjakov	smo	zavili	kot	darilo	in	so	jih	otroci	odnesli	tudi	domov.		

	
	

	

JANŠKA	VEZIVKA	

	

Janška	vezivka	je	bilo	včasih	tradicionalno	darilo	ob	rojstnodnevnem	praznovanju.	Odločili	

smo	se,	da	jo	tudi	mi	preizkusimo.	Prebrali	smo	recept	in	pripravili	sestavine.	Pripravili	smo	

kvas	in	opazovali	čarovnijo.	Med	tem	so	otroci	presajali	moko,	dodali	maslo,	jajca,	mlačno	

mleko	in	namesto	sladkorja	javorjev	sirup.	Ko	je	kvas	vzhajal,	smo	ga	dodali	sestavinam	in	

zamesili	gladko	testo,	ki	je	pokrito	počivalo	30	minut.	Manjši	del	vzhajanega	testa	smo	

oblikovali	v	ptičke,	kitke,	okraske	s	katerimi	so	otroci	poljubno	okrasili	vezivke.	Ko	so	bile	

pečene	smo	še	tople	premazali	z	maslom	in	počakali,	da	se	ohladijo.	Otroci	so	bili	navdušeni,	

res	so	odlične.	Odločili	smo	se,	da	jih	bomo	ponudili	tudi	staršem.	Tudi	njim	so	bile	všeč.	



	

	
	

	

	

MIŠKE	

	

Za	pustni	čas	smo	načrtovali	peko	flancatov,	ker	pa	so	jih	spekli	naši	mojstri	kuharji	v	vrtcu,	

smo	se	mi	odločili,	da	spečemo	miške.	Poiskali	smo	različne	recepte	in	izbrali	enega,	ki	ga	

nam	je	poslala	ena	od	babic.	Testo	vsebuje	naribana	jabolka,	miške	pa	so	zato	zelo	okusne,	

mehke,	sočne.		

Spekli	smo	jih	toliko,	da	so	se	z	njimi	»mastili«	vsi	otroci	v	vrtcu.	

	

ŠNITLIHOV	ZOS	

	

V	mesecu	aprilu	smo	se	lotili	še	priprave	šnitlihovega	zosa.	Ker	je	drobnjak	eno	prvih	

spomladanskih	zelišč,	se	nam	je	čas	priprave	zdel	še	posebej	primeren.	Tako	kot	pri	

zamreženih	jabolkih	smo	se	tudi	tokrat	opremili	z	otrokom	razumljivim	receptom,	ki	smo	ga	

povzeli	iz	vodiča	»Okusi	Ljubljane«	(izdajatelj:	Turizem	Ljubljana).	Šnitlihov	zos	je	kot	tipično	

prilogo	k	ljubljanskih	jedem	z	govedino	opisal	že	Valentin	Vodnik.	Za	dan	priprave	smo	izbrali	

tisti	dan,	ko	je	bil	na	jedilniku	v	vrtcu	krompir	in	govedina	iz	juhe.	Čeprav	so	bili	otroci	med	

pripravo	malce	sumničavi	do	jedi,	verjetno	zaradi	vonja	in	barve,	se	je	na	koncu	izkazalo,	da	

je	bila	mnogim	všeč	in	so	večkrat	prišli	po	dodatek.	Na	koncu	nam	šnitlihovega	zosa	ni	ostalo	

prav	nič.	

	
	

SODELOVALI	SO:	



	

• Otroci	skupin	Pikapolonice,	gumbi	in	Murni,	stari	4	do	5	let	in	5-6	let;	skupaj	69		

otrok;		

• Strokovne	delavke	oddelka	Joži	Veit,	Jelena	Letić,	Oksana	Yushyna,	Nina	Škrjanc,	

Simona	Kocjančič,	Damjana	Bajec,	Barbara	Kompara	

• Starši	otrok	pri	nabiranju	kostanja,	zbiranja	receptov;	kuharji	iz	vrtca;	gospodinja	in	

gospodar	na	kmetiji	Ožbet	

	

	

IZJAVE	IN	MISLI	OTROK:		

	

• »	Vsak	dan	bi	jedel	medenjake.	A	jih	lahko	jutri	spet	spečemo?«	

• »	Še	dobro,	da	so	čebele	tako	pridne,	da	smo	lahko	spekli	piškote.«	

• »	Jaz	bom	kuharica,	vse	tako	lepo	diši.«	

• »	Vezivke	so	pekli	namesto	torte,	bili	so	veseli	tega	darila.«	

• »	Babi	mi	je	povedala,	da	niso	jedli	sladkorja.	Sladkali	so	se	s	suhim	sadjem.«	

• »	Za	rojstni	dan	bom	mogoče	dobil	tak	kruh	od	dedija.«	

• »Najboljši	kruh.«	

• »Moja	mami	ne	zna	speči	takega	kruha.«	

• 	Anja:	»Mami	pa	ati	sta	vsega	z	nutelo	pojedla.«	

• "To	ni	jabolčna	pita,	to	so	zamrežena	jabolka!"	

	

IZJAVE	STARŠEV	IN	DRUGIH	UDELEŽENCEV:	

	

• »	Hvala	za	kuharske	spodbude,	novi	pomočniki	v	kuhinji		so	dobrodošli.«	

• »	Medenjaki	so	dišali	tudi	pri	nas	doma.«	

• »	Tudi	mi	smo	pripravili	Janške	vezivke,	odlične	so.«		

	

	

ZAKLJUČNE	MISLI	in	kako/kje	je	bil	projekt	javno	predstavljen:	

	Otroci	so	bili	močno	motivirani	tako	pri	iskanju	informacij,	zbiranju	sestavin,	pripravi	hrane	

in	seveda	tudi	pri	poizkušanju.	Ponosno	so	svoje	jedi	predstavili	otrokom	in	vzgojiteljem	v	

ostalih	skupinah,	še	posebej	veseli	pa	so	bili,	ko	so	svoj	»izdelek«	lahko	odnesli	domov	in	z	

njim	razveselili	svoje	starše.	

	

Nekaj	utrinkov	je	bilo	že	sproti	objavljeno	na	spletnih	straneh	vrtca.	

	

	

	


