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Naslov podprojekta: BLAGODEJNI UČINKI VODE 

 

NAMEN PROJEKTA: 

- Namen projekta je bil, da otroci spoznajo in ozavestijo različne blagodejne 

učinke vode na naše telo in zdravje. 

 

CILJI PROJEKTA: 

- Otrok spoznava, kaj potrebuje za ohranjanje in krepitev zdravja. 

- Otrok razlikuje pijače in pitno vodo od ostalih tekočin. 

- Otrok spoznava, da morajo vsi ljudje v določeni družbi pomagati in sodelovati, 

da bi lahko ta delovala ter omogočila dobro počutje in udobje. 

 

OPIS IZVEDBE PROJEKTA: 

 

- Z otroki smo se najprej pogovarjali o lastnostih vode. Vodo smo opazovali in 

ugotovili, da je brez vonja, barve in okusa. 

- Ob tem smo velik poudarek dali tudi dejstvu, da je voda najpomembnejša 

življenjska dobrina, brez katere ni življenja. Lahko se tudi zgodi, da jo zmanjka, zato 

smo preko celega leta otroke in družine navajali in opozarjali  na racionalno rabo vode 

pri vsakodnevnih opravilih v vrtcu in doma. Izdelali smo različne plakate preko katerih 

smo družine osveščali kje vse in na kakšen način lahko tudi doma varčujejo z vodo. 

 
 



- Ko smo dodobra ozavestili ekološki vidik rabe vode, smo se osredotočili na 

blagodejne vplive vode ena naše telo in zdravje v vsakdanjem življenju. Otroke smo 

povprašali, na kakšne načine jim starši pomagajo, ko zbolijo oz. imajo manjše 

poškodbe. Otroci so našteli veliko načinov in domačih metod, s katerimi jim starši 

pomagajo. Preko pogovora, smo prišli do zaključka, da se pri veliko stvareh uporablja 

voda, ki je lahko v različnih agregatnih stanjih, je topla ali hladna, je z mehurčki ali 

brez… 

- Ozavestili smo, da ko zbolimo, starši otrokom kuhajo različne zeliščne čaje in 

krepčilne juhe. Vse to se skuha iz vode. Tudi sami, smo si skuhali zeliščni čaj ter ga 

obogatili z medom in limono. 

    
 

                          
 

 



- Z gospo Alenko Bedenčič iz ZD Moste-Polje, smo izvedli smo praktično 

delavnico pravilnega umivanja rok s toplo vodo, saj lahko dovolj pogosta in ustrezna 

osebna higiena prepreči marsikatero okužbo. 

 

   
 

- S pomočjo vode in ledu, smo si pripravili tople in hladne obkladke, s katerimi si 

blažimo pike, buške, bolečine… 

 

     
 

 

 

 



- S pomočjo vode in eteričnega olja, smo izvajali aromaterapijo, ki blagodejno 

vpliva na naše počutje. 

      
- Ogledali in preizkusili smo ampule fiziološke raztopine, pri kateri je glavna 

sestavina voda. Otroci fiziološko raztopino dobro poznajo, saj si z njo pogosto izpirajo 

manjše odrgnine in čistijo nos. 

                 
 

 

 

 

 



- S pomočjo tople vode smo izvedli inhalacije, ki tudi blagodejno učinkujejo  proti 

kašlju, zamašenemu nosu… Toplo vodo smo nalili tudi v termofor, s katerim lahko 

blažimo različne bolečine. Večina otrok uporablja termofor tudi doma. 

    
 

- S toplo in hladno vodo, smo izvedli hidroterapijo oz. knajpanje, ki izboljšuje 

prekrvavitev. 

 

    
 

 

 

 

 



- Okušali smo mineralni vodi Donat in Radensko ter spoznali, da blagodejno 

učinkujeta na naše telo in prebavo, ker vsebujeta veliko mineralnih snovi. 

 
 

- Spoznali in ozavestili smo, da je morska voda tudi zelo blagodejna. Otroci so iz 

svojih izkušenj pripovedovali, da se manjše poškodbe in rane v morski vodi hitreje 

pozdravijo. 

- Termalna voda v bazenih pa blagodejno vpliva predvsem na starejše ljudi, ki 

imajo pogostejše bolečine v sklepih, revmo,… 

Tako smo preko različnih praktičnih dejavnosti spoznali in ozavestili blagodejne učinke 

vode ter na to tematiko izdelali dva plakata, katera smo razstavili v prostorih vrtca. 

                                         



Otroci so v projektu: 

- spoznali in ozavestili kako dragocena dobrina je čista voda, 

- spoznali so nekatere načine varčevanja vode v vsakdanjem življenju, 

- spoznali so različna agregatna stanja vode in njihove učinke na zdravje, 

- spoznali so nekatere postopke prve pomoči, pri katerih uporabljamo vodo 

(obkladki, inhalacije, čiščenje s fiziološko raztopino…), 

- spoznali in okusili so mineralni vodi Donat in Radensko ter njun blagodejni vpliv 

na zdravje. 

       

IZJAVE STARŠEV IN DRUGIH UDELEŽENCEV:  

 

- Vsekakor mislim, da so tovrstna osveščanja primerna in zaželena za vrtčevske 

otroke. Hvala in le tako naprej! 

 

- Hči je pripovedovala in tudi v vrtcu je pokazala plakate, ki ste jih naredili. Tudi 

praktično prikazovanje se mi zdi, da je za otroke super in poučno in si tako tudi 

lažje zapomnijo, ker stvari v realnosti tudi dojamejo. Ni samo nekaj kar se 

pogovarjaš ampak je nekaj kar vidi na lastne oči in si tako lažje predstavlja. 

Otroci so s tem pridobili zelo veliko novih znanj in izkušenj. Vsekakor se mi zdi  

smiselno, uporabno in poučno, da se tudi v prihodnje še izvajajo podobne 

vsebine. 

 

- Ja, zaradi tega mi zdaj pijemo veliko Radenske in Donata in občasno izvajamo 

aromaterapijo ter umivamo noge v lavorju.. se mi zdi fino da nadaljujete z 

začetimi temami. 

 

- Sin mi  pripovedoval o vodi in mi tudi pokazal plakat. Pravi, da mu je bilo 

zanimivo. Vsekakor so pogovori o takih in drugih zanimivih temah koristni in 

zaželjeni. Velikokrat se izkaže, da tudi če otroci ne govorijo o tem, kaj so 

počeli/izvedeli v vrtcu, ob nekih drugih priložnostih pridejo z znanjem na plano. 

 

- Teme kot je voda, ohranjanje le-te, čemu koristi, nam se zdi super za naše male 

škratke. Hči je bila zainteresirana in nam marsikaj na svoj način tudi razložila. - 



- Usmerjava jo k ohranjanju narave, bitij in okolja, ter meniva, da je za zelo fajn 

ko se v to vključijo tudi tretje osebe. 

 

- Hči je bila navdušena. Takoj smo šli poskusiti razliko med toplo in mrzlo vodo. 

Razložila nam je tudi zakaj je dobra aromaterapija in pa v Sparu si je zaželela                               

Donat. 

- Vsako znanje in eksperimenti so več kot dobrodošli. 

-  O temi Blagodejni učinki vode na naše zdravje je sin pripovedoval tudi doma, 

predvsem o tem, da je pitje vode zdravo za naše telo. Razložil nam je tudi o 

pomenu pitja donata, ki pozitivno vpliva na našo prebavo. Sedaj ga 1x tedensko 

skupaj pijeva:) 

- Zagotovo so takšne delavnice pozitivne iz katerih se otroci veliko naučijo in 

svoje znanje delijo z drugimi.  

 

VTISI OTROK: 

 

- Tema o vodi mi je bila v redu. Všeč mi je bilo pitje Donata in Radenske. (Lovro) 

 

- Všeč mi je bilo pitje Donata, Radenske in zeliščnega čaja. Všeč mi je bilo tudi 

knajpanje, inhalacije in obkladki. Tudi doma očiju in bratu dajem obkladke, ko 

imata buške. In pomaga. (Doroteja) 

 

- Naučila sem se, kako si lahko pomagam, ko zbolim ali, če se poškodujem. (Lia) 

 

- Všeč so mi bile inhalacije in aromaterapija. (Erik) 

 

- Naučil sem se, kako se delajo inhalacije in dajejo obkladki. Če je doma kdo 

prehlajen ali ima buško to uporabim tudi doma. (Mark) 

 

- Všeč mi je bilo pitje čaja, Radenske in Donata. (Kristina) 

 
 

 

 



ZAKLJUČNE MISLI 

 

Otroci so preko teh aktivnosti pridobili veliko novih izkušenj, znanj in spoznanj ter 

usvojili navade s katerimi varčno ravnajo z vodo in jo vsak dan znova bolj dojemajo kot 

nenadomestljivo življenjsko dobrino. Ob tem pa so spoznali veliko blagodejnih učinkov 

vode, na naše zdravje in telo. 

Projekt je bil javno predstavljen na spletni strani vrtca Pedenjped, v vrtcu pa smo 

izdelali razstavili dva plakata s fotografijami in kratkimi zapisi otrok o poteku projekta. 
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