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ZDRAVJE V VRTCU - POROCILO enote: SLIK SLAK



Stevilo sodelujo¢ih skupin:
- Prvo starostno obdobje (1-3 let): 3 skupine, 42 otrok
- Drugo starostno obdobje (3-6 let): 3 skupine, 67 otrok

V programu Zdravje v vrtcu je sodelovalo vseh $est skupin nase enote.

Tema BESEDE IMAJO MOC je bila to leto rdea nit projekta. Za dobro pocutje otrok,
zaposlenih in starSev, v vrtcu skrbimo ves ¢as. "Besede imajo mo¢" je fraza, ki smo jo vsi Ze
slisali in se z njo nedvomno strinjamo. Besede so eno najpomembnejsih orodij komunikacije,
ki jih imamo na voljo. Prek njih izrazamo misli, Custva in namere, ter gradimo odnose z ljudmi
okoli nas.

1. MEDGENERACIJSKO SODELOVANJE

Z medgeneracijskim sodelovanjem zelimo poudariti pomen sobivanja mladih in starostnikov v
skupni druzbi. Naj mladost poda roko modrosti. Skupine so pripravile razli¢na srecanja s starimi
starsi, kjer so skupaj izvajali dejavnosti, kot so:

e peka piskotov,

e urejanje igrisca,

e pustna povorka v DSO,
« in Cirkus na kvadrat.

V prednovoletnem €asu so otroci skupaj s starimi star$i pekli piSkote in se z njimi pogostili, kar
je ustvarilo prijetno prazni¢no vzdusje in okrepilo vezi med generacijami.

Na Fuzinah so obiskali dom starej$ih obcanov, kjer so skupaj praznovali pust in se veselili ob
pustnih norcijah. Otroci so s svojimi maskami in energijo razvedrili stanovalce doma ter s tem
prispevali k medsebojnemu razumevanju in povezovanju.

Poleg tega so bili vabljeni stari starSi vseh skupin, da so nam pomagali olepS$ati in urediti
vrtéevsko igris¢e. Skupaj z otroki so zasadili cvetlice, uredili gredice in poskrbeli za ¢isto¢o
okolice. Ta aktivnost je pripomogla k lepSemu okolju in omogocila prenos znanja ter delovnih
navad med generacijami.

Poleg omenjenih dejavnosti smo sodelovali Se pri pripravi zabavne, sodobne cirkuSke
predstave! Avtorja sta Jakob in Maja Bergant, kulturna ustvarjalca s FuZin. Na
medgeneracijskem druzenju so sodelovali otroci iz vrtca in stanovalci Doma starejsih ob¢anov
FuZine.

S temi dejavnostmi gradimo mostove med generacijami, bogatimo Zivljenja vseh udelezencev
in krepimo medsebojno spoStovanje ter razumevanje. Medgeneracijsko sodelovanje nam
omogoca, da se uc¢imo drug od drugega, delimo izkusnje in skupaj ustvarjamo prijaznejSo in
bolj povezujoco skupnost.






2. GIBANJE JE NASE VESELJE

Bili smo zelo gibalno aktivni, razvijali smo razli¢ne motori¢ne sposobnosti, kot so moc, hitrost,
gibljivost, ravnoteZzje, koordinacija, natan¢nost in vzdrZljivost. Veckrat tedensko smo prehodili
daljSe poti in se povzpenjali na Golovec, kar nam je pomagalo pri nabiranju kondicije. V mlajsi
skupini so otroci hodili na sprehode z bibo, $e mlajsi pa z vozi. Skozi leto so otroci premagovali
vse daljSe razdalje — redno smo se podajali na sprehode v bliznji in daljni okolici vrtca.
Spomladi smo se vsaj enkrat do dvakrat tedensko podali po Poti spomina in tovaristva, obiskali
smo vznozje Golovca, raziskovali zelene poti ob reki Ljubljanici, se igrali rajalne igre v parkih
in na travnikih ter se gibali po urejenih igri§¢ih v okolici vrtca.

Gibalne aktivnosti smo prilagajali tudi vsebini programa Mali soncek. V tednu od 16. do 22.
septembra smo obeleZili evropski teden mobilnosti (Varéne poti) z vrsto gibalnih aktivnosti:
veliko smo se sprehajali po pes poteh okoli vrtca in izvedli Kolesarckov dan. UdeleZzili smo se
tudi mnozi¢nega teka v sklopu evropskega tedna Sporta od 23.9. do 30.9. Prav tako smo se
udelezili 9. 5. Pohoda ob Zici.

Med Pedenjpedovimi dnevi smo imeli cel teden gibalnih dejavnosti, ki so vkljucevale
orientacijski pohod, kros, poligon in zabavne igre. Ta teden je bil posebej namenjen
spodbujanju gibanja in medsebojnega sodelovanja skozi raznovrstne dejavnosti.

Gibalne dejavnosti smo izvajali vsakodnevno v razli¢nih okoljih. Raziskovali smo bliznjo in
SirSo okolico ter nabirali naravni material, ki smo ga uporabili za igro in u¢enje — razvrscali smo
jih po velikosti, dolzini, barvi in obliki. Odkrivali smo naravne koticke za ucenje in spoznavali
travniske cvetlice, gozdne plodove ter razlicna drevesa. Dejavnosti smo pogosto prenesli iz
igralnic v naravo: praznovanje rojstnih dni, igre vlog, igre z lutkami, gibalne zgodbe, plesne
rajalne igre, uenje matematike in jezika, prebiranje pravljic ter raziskovanje gozdnih in
travnatih tal z lupami.



Skozi leto smo v sklopu obravnavanih tem vedno vkljucevali gibanje, s ¢imer smo otrokom
omogocili celovito in dinami¢no izobrazevalno izkusnjo.




3. LOKALNA HRANA JE ZDRAVA

Na podrocju zdrave prehrane smo skozi leto izvajali Stevilne aktivnosti, s katerimi smo otrokom
priblizali pomen uravnotezene in raznolike prehrane. Ena od pomembnih novosti je bila
praznovanje rojstnih dni na nekoliko drugafen nacin. Vzgojiteljice so ob tej priloZnosti
vKkljucevale sadje in sadje, ki ni vsakdanje prisotno v vrtcu, kot tudi suho sadje. Otroci so tako
spoznavali nove okuse in pridobivali dragocene prehranske izkusnje.

Prav tako smo uvedli "malico malo drugace", ki je nastala na Zeljo otrok. Ker so izrazili zeljo,
da bi tudi oni jedli to, kar jesta vzgojiteljici za zajtrk, smo pripravili malico, kjer so si lahko
sami sestavili svoj obrok. Otroci so imeli na voljo razli¢ne sestavine, kot so sadje, jogurt in
kosmici, ter so si po lastni Zelji naredili skodelico. Ta aktivnost je bila zelo priljubljena in je
spodbujala samostojnost ter ustvarjalnost pri pripravi zdravega obroka.

S temi dejavnostmi smo otrokom priblizali pomen zdrave prehrane, jih spodbujali k
preizkusanju novih zivil in jim pokazali, kako si lahko sami pripravijo okusne in hranljive
obroke. Zdrava prehrana je tako postala pomemben del nasSega vsakdana v vrtcu, s ¢imer smo
prispevali k bolj zdravemu nacinu zivljenja nasih otrok.




4. NARAVA IN VAROVANJE OKOLJA

Otroci se ze od malih nog u¢ijo pomena narave in varovanja okolja. V skupini Sove smo
se osredotocCili na ustvarjanje nasih gredic, kjer smo zasadili medonosne rastline. Te
rastline so kljuCnega pomena za cCebele, ki so pomembne opraSevalke v naSem
ekosistemu.

Otroci so s pomocjo vzgojiteljev in starSev pripravili gredice, kjer so zasadili razli¢ne
medonosne rastline. Za konec so te rastline morali presaditi na travnik ali v gozd, da bi
zagotovili naravni habitat za ¢ebele. Pri tem smo veliko pozornost namenili recikliranju
in ponovni uporabi. Uporabili smo rabljene cvetli¢ne posode, ki so jih prinesli starsi, ter
reciklirali plastiko, s ¢imer smo zmanjsali koli¢ino odpadkov in pripomogli k varovanju
okolja.

Poleg tega smo zunaj gredic, v sklopu celega vrtca, zasadili sivko in druge medonosne
rastline. Te rastline ne le, da prispevajo k lepsemu okolju, ampak tudi zagotavljajo hrano
za Cebele in druge oprasevalce. S tem smo otroke poucili o pomembnosti medonosnih
rastlin in njihovem vplivu na ekosistem.



Z razli¢nimi dejavnostmi smo otrokom priblizali pomen narave in varovanja okolja. S
sodelovanjem pri sajenju in skrbi za rastline so se naucili odgovornosti in pomembnosti
skrbi za na$§ planet. Verjamemo, da s tak$nimi dejavnostmi gradimo temelje za bolj
trajnostno prihodnost in vzgajamo generacije, ki bodo spostovale in varovale naravo.

B




BESEDE IMAJO MOC

Krepili smo se na podro¢ju prepoznavanja, izrazanja in samoregulacije Custev in
obcutkov. Pri tem smo prebrali veliko zgodb, ki so nam pomagale bolje razumeti in
obravnavati razli¢na Custva in obvladovanje le teh.

Otroci med odras¢anjem sprejemajo vzorce odraslih okoli njih in jih ponotranjijo. So
kot gobe, ki srkajo vase vse, kar vidijo in sliSijo. Nase vedenje nato posnemajo. So
ogledalo nas odraslih. Navajali smo se na prepoznavanje, reguliranje in izrazanje svojih
ob¢utkov, misli, dejanj. Veselje, ponos, samozavest, sre¢a so prijetni obéutki. Zalost,
jeza, razoCaranje so obcutki, ki jih ne zelimo. Vsi obcutki so del nas vsak trenutek. In
ko jih sprejmemo kot nekaj dobrega, bomo v njih lahko uzivali in se jim prepustili.

Z razli¢nimi dejavnostmi Skatlica sre¢e, Simboli srege, slikovnim gradivom smo se
pogovarjali, ustvarjali in gradili zaupanje med seboj. Ustvarjali smo skupinske slike,
kjer je vsak dodal svoj del sre¢e in uporabljal sréno barvo. Razmisljali smo, kako
poravnati zmeckan papir, ki nikoli ve¢ ne bo raven. Izdelovali smo razli¢ne simbole
srece in se ucili pesmice o njih — deteljica, podkev, dimnikar, pikapolonica, slon ...

Verjamemo, da ko »Lepa beseda lepo mesto najde« je svet lepsi. Z lepimi, prijaznimi
besedami gradimo lepsi svet, besede v nas puScajo sledi. Zato se trudimo da jih
uporabljamo ¢im vec.
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