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eBrošuri na pot 
Mestna občina Ljubljana in Vrtec Pedenjped Ljubljana sta v letu 2018 odprla 

specializiran oddelek za otroke z avtistično motnjo. Z odprtjem novega oddelka se je 
odprla potreba po dodatnem znanju za vse strokovne delavce vrtca. Postavljeni smo bili 
pred izziv, kako oblikovati takšno inkluzivno okolje, ki bo omogočalo učenje vsem 
otrokom vrtca, a hkrati upoštevalo njihove potrebe in posebnosti.  

Z Erasmus+ projektom Tudi SAM bi se rad igral smo pridobili finančna sredstva, da 
smo se soočili z izzivom. V projektu smo lahko v tujini pridobili nova znanja in spoznali 
dobro prakso s področja obravnave in izobraževanja otrok s posebnimi potrebami. 
Rezultate naših novitet in nastalih programov pa ne umeščamo samo v Vrtec Pedenjped, 
ampak tudi v vseslovenski prostor.  

V eBrošuri vam predstavljamo dobre prakse strokovnih delavcev vrtca, ki so nastale z 
integracijo novega znanja strukturiranih tečajev, z elementi dobrih praks evropskih držav in 
kulturno izkušnjo mobilnosti. Predstavljene vzgojne aktivnosti predstavljajo le delček 
projektnih aktivnosti, s katerimi smo uspešno dopolnili vse tri predšolske programe in se 
dotaknili inkluzivne naravnanosti strokovnih delavcev vrtca. V intervizijski skupini vrtca in 
v specializiranem oddelku za otroke z avtistično motnjo bomo tudi po zaključenem 
projektu še naprej aktivno razvijali in nadgrajevali obstoječe predšolske programe ter 
vzgojne modele za otroke s posebnimi potrebami in otroke z avtistično motnjo.  

S sredstvi Erasmus+ projekta smo sofinancirali 18 mobilnosti. Vsebine izobraževanj 
na strukturiranih tečajih so sledile ciljem projekta. Zaradi epidemije Corona -19 nismo 
mogli izpeljati načrtovana senčenja na delovnem mestu, a smo vsebine uspešno nadomestili 
z ostalimi oblikami mobilnosti in projektnimi aktivnostmi.   

Novitete in nastalo dobro prakso v programa Erasmus+ smo predstavljali tako 
strokovni kot laični javnosti. Projektne rezultate smo predstavili na mednarodnih 
kongresih, strokovnih aktivih Mestne občine Ljubljana, republiških aktivih rehabilitacijskih 
in specialnih pedagogov, aktivih strokovnih delavcev v zdravstvenem sektorju, na 
mednarodnih festivalih, partnerjem evropskih VIZ institucij, ter obiskih vodstvenih in 
svetovalnih delavcev iz različnih izobraževalnih ustanov širom Slovenije.  

Zahvaljujemo se ga. ravnateljici Marjani Zupančič za iskreno podporo ter spodbujanje 
izobraževanj in projektnih aktivnosti. 

 

Vabljeni k prebiranju naših dobrih praks in skupnemu soustvarjanju inkluzivnega okolja!  

Vesna  Nemec 
Koordinatorka projekta Erasmus+ Tudi SAM bi se rad igral   
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Mobilnosti v projektu 
 

V projektu smo se zaposleni v vrtcu Pedenjped udeležili 18 mobilnosti.  

 

 

Strukturirani tečaj  Helping teachers and parents manage child 
disruptive behaviours in different contexts 
Malta, september 2019 
 
Organizator: CBT Clinic 
  
Vsebina izobraževanja je bilo s področja vedenjskih težav in tehnik 
obvladovanja motečega vedenja v šolskem okolju. Predstavljene so 
bile značilnosti disleksije, avtizma, ADHD, ODD. Udeleženci so 
izmenjali dobre prakse obravnave otrok z razvojnimi težavami v 
VIZ sistemih EU. 
 

 
Strukturirani tečaj  Special education classroom:  
Effective strategies and productive learning environment 
Nizozemska, november 2019 
 
Organizator: Motivated Learning for Everyone 
 
Vsebina izobraževanja je bila s področja spoznavanja značilnosti in 
odkrivanja razvojnih motenj otrok in mladostnikov. Udeleženci 
izobraževanja so izmenjali prakse obravnave in procesa 
vzpostavitve podporne mreže za družine v posameznih državah 
EU. 
 

 
Strukturirani tečaj  Art as terapy: Self expression and special 
need in art education 
Španija, december  2019 
 
Organizator: Europass Teacher Academy 
 
V izobraževanju so se udeleženci seznanili in praktično izkusili 
vlogo umetnosti v obravnavi otrok s posebnimi potrebami. 
Udeleženci izobraževanja so izmenjali vzgojne prakse VIZ institucij 
EU. 
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Strukturirani tečaj  Understanding and suporting students with 
ASD and ADHD 
Italija, maj 2021 
 
Organizator: Europass Teacher Academy 
 
Na izobraževanju so udeleženci razvili zmožnosti 
prepoznavanja in razumevanja lastnosti in učnih stilov 
učencev z ASD in/ali ADHD z uporabo različnih 
metod/strategij/tehnik.  

 
Strukturirani tečaj  FloorTime for the children with autism 
Turčija, junij 2021 
 
Organizator: SherlockEdu 
 
Na izobraževanju so se udeleženci seznanili z metodo 
DIRFloorTime. Na hospitaciji v terapevtskem centru za otroke z 
avtizmom so prejeli vpogled v celostno obravnavo otrok.  
 

 
Strukturirani tečaj  Stress management and recognition: Key 
strategies for teachers 
Italija, julij 2021 
 
Organizator: Europass Teacher Academy 
 
Na tečaju so se udeleženci seznanili s z značilnostmi stresa in 
njegovem vplivu na življenje posameznika. V izkustvenih 
delavnicah so spoznali tehnike za preprečevanje in obvladovanje 
stresa. 
 

 
Strukturirani tečaj  Key competences in socio-cultural and 
educational inclusion of disadvantaged groups and teaching 
students with SEN, Švedska, julij 2021 
 
Organizator: Motivated Learning for Everyone 
 
Na izobraževanju so se udeleženci seznanili s posebnostmi 
poučevanja otrok ranljivih skupin, to je otrok migrantov, otrok s 
posebnimi potrebami in družin iz ekonomsko šibkejšega okolja. Z 
udeleženci izobraževanja so se izmenjale izkušnje in dobre prakse 
dela z družinami ranljivih skupin. 
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Erasmus Days 2019 
Kulturna izkušnja Malte 

 

Avtorici prispevka: Vesna Nemec, Klavdija Trkov 

V IKT delavnici smo predstavili kulturno izkušnjo evropske države 
Malte in s tem dogodkom obeležili Erasmus days 2019. Otroci skupin Učenjaki, 
Vandrovci, Junaki in Korenjaki (specializiran oddelek za otroke z avtistično 
motnjo) so skupaj s Pedenjpedom in Zmajčkom raziskovali in spoznavali  
kulturne, jezikovne in naravne značilnosti Malte.  

S spoznavanjem drugih kultur širimo naša obzorja in razvijamo strpnost – 
to je radovednost in odprtost do drugih kultur. Spoznali smo Malto, majhno 
evropsko državo sredi sredozemskega morja, kjer se že od nekdaj srečujejo, 
mešajo; predvsem pa uspešno in strpno sobivajo številne kulture.  
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Erasmus Days 2020 
»Ali pre‐poznamo posebne potrebe otrok v predšolskem 
obdobju« 

 

Avtorici prispevka: Barbara Brus, Alenka Kamin 

V okviru projekta Erasmus+  Tudi SAM bi se rad igral sva se v novembru 
2019 udeležili izobraževanja z naslovom Special education classroom: Effective strategies 
and productive learning environment v Rotterdamu. Izobraževanje je temeljilo 
predvsem na prepoznavanju posameznih motenj otrok v razvoju. Dotaknili 
smo se različnih primanjkljajev, ovir oziroma motenj otrok s posebnimi  
potrebami. Znanje sva pridobivali preko aktivnih dejavnosti in delavnic z 
drugimi udeleženkami seminarja. Vpogled smo dobili tudi kako in na kakšen 
način se posamezne države soočajo s problemom ter kako speljejo proces same 
pomoči.  

Kot strokovni delavki sva z izobraževanjem pridobili  in ozavestili pomen 
zgodnjega odkrivanja oziroma prepoznavanja posameznih motenj. Samo znanje 
sva implementirali v prakso predvsem v prepoznavanju  motenj ter s tem v 
zgodnejšo, uspešnejšo obravnavo in samo diagnostiko  otroka. S pomočjo 
seminarja in pridobljenega znanja sva tako otrokom lahko nudili boljšo 
spodbudo pri samem vključevanju v skupino, izboljšali opismenjevanje otroka 
ter jim nudili več spodbude pri izražanju ter premagovanju šibkejših področji 
življenja. 

Svoje znanje sva delili s sodelavci, predstavili sva jim potek izobraževanja, 
prikazali primere dobre prakse ter preko igre s kartami na zabaven način opisali  
primanjkljaje posameznih motenj. Za otroke sva pripravili razstavo, kjer so si 
skupaj z vzgojiteljico lahko ogledali in prebrali zgodbico z naslovom »Le 
vprašaj«, pisateljice Sonia Sotomayer, ki govori o sprejemanju drugačnosti. 
Namen razstave je bil ozaveščanje staršev in širše skupnosti o značilnostih 
razvojnih težav in motenj, ki so prisotne že pri populaciji otrok v 
predšolskem obdobju. Izdelali sva plakate, kjer so opredeljeni primanjkljaji, 
ovire oz. motnje otrok s posebnimi potrebami ter predstavili nekaj pogostih 
čustveno-vedenjskih motenj. Na razstavi so obiskovalci dobili osnovne 
informacije o značilnostih razvojnih težav in motenj, kam se lahko obrnejo po 
pomoč ter kdaj je primeren čas, da poiščejo pomoč. Z diseminacijo sva želeli 
otrokom in odraslim ponuditi osnovne informacije, kako ravnati, kadar pri 
otroku zaznamo primankljaj na določenem  področju ter narediti korak naprej k 
sprejemanju drugačnosti.  
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Dobra praksa: Obeležitev Erasmus Days 2020 

Razstava za starše, zaposlene in otroke  »Ali pre-poznamo posebne 
potrebe otrok v predšolskem obdobju« 

Svoje znanje sva delili s sodelavci, predstavili sva jim potek izobraževanja, 
prikazali primere dobre prakse ter preko igre s kartami na zabaven način opisali  
primanjkljaje posameznih motenj. Za otroke sva pripravili razstavo, kjer so si 
skupaj z vzgojiteljico lahko ogledali in prebrali zgodbico z naslovom »Le 
vprašaj«, pisateljice Sonia Sotomayer, ki govori o sprejemanju drugačnosti. 
Namen razstave je bil ozaveščanje staršev in širše skupnosti o značilnostih 
razvojnih težav in motenj, ki so prisotne že pri populaciji otrok v predšolskem 
obdobju. Izdelali sva plakate, kjer so opredeljeni primanjkljaji, ovire oz. motnje 
otrok s posebnimi potrebami ter predstavili nekaj pogostih čustveno-vedenjskih 
motenj. Na razstavi so obiskovalci dobili osnovne informacije o značilnostih 
razvojnih težav in motenj, kam se lahko obrnejo po pomoč ter kdaj je primeren 
čas, da poiščejo pomoč. Z diseminacijo sva želeli otrokom in odraslim ponuditi 
osnovne informacije, kako ravnati, kadar pri otroku zaznamo primankljaj na 
določenem  področju ter narediti korak naprej k sprejemanju drugačnosti. 
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Delavnica čustvenega opismenjevanja v 
skupini Učenjakov s prijatelji Korenjaki 

 

Avtorici prispevka: Vesna Nemec, Klavdija Trkov 

V prvem tednu meseca februarja 2020 smo se celotna skupina Učenjaki in 
del skupine Korenjaki ukvarjali z vsebinami programa čustvenega 
opismenjevanja.  

Vsebina je vzeta iz celoletnega programa delavnic čustvenega 
opismenjevanja za del otrok skupine Korenjaki (SOOAM) in par vrstnikov 
skupine Učenjaki (igralna skupina v majhni skupini vrstnikov za otroke z 
avtistično motnjo) in je nastala z implementacijo novih znanj iz izobraževanja v 
okviru Erasmus+ projekta Tudi SAM bi se rad igral.  

Podrobno smo opazovali naše obrazne ekspresije za občutja žalosti, strahu, 
jeze, ter jih spreminjali v izraze veselja in zadovoljstva. Zakaj? Občutki žalosti, 
strahu, nelagodja, jeze, nas spremljajo preko celega dneva – in prav je tako. 
Pomembno je le, da smo v življenjskih izzivih usmerjeni pozitivno, saj nas čaka 
veliko nepredvidljivih in stresnih situacij. Če otroka naučimo sprostitvenih 
tehnik, strategij za reševanje konfliktov, ter razvijamo empatično odzivanje na 
potrebe vrstnikov – bo otrok opolnomočen do mere, da bo življenjske izzive in 
vsakodnevne konflikte doživljal manj stresno.  
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Uvedba slikovne podpore za  regulacijo 
jakosti glasu 

 

Avtorici prispevka: Vesna Nemec, Klavdija Trkov 

Z novimi znanji izobraževanja Helping teachers and parents manage child 
disruptive behaviours in different contexts sva izdelali številne slikovne podpore za 
krepitev pozitivnega vedenja in jih sistematično vnesli v svoja vzgojno delo. V 
prispevku predstavljava slikovno podporo za  regulacijo jakosti glasu, ki smo 
jo vpeljevali skupaj, v medskupinskem druženju skupine Korenjaki in Učenjaki.  

Določeni otroci  imajo težave z regulacijo višine glasu, še posebej v prosti 
igri. V sobivanju in igri oddelka le-to predstavlja moteče vedenje, saj se 
posledično – razumljivo – v vseh igralnih kotičkih dvigne jakost glasu in s tem 
vzporedno tudi motorični nemir med otroki (tekanje, kričanje). Samokontrola 
oziroma prilagoditev jakosti glasu socialni situaciji je socialna veščina, ki  otroku 
omogoča kvalitetnejšo sobivanje v skupini vrstnikov in je še kako potrebna v 
šolskem / vrtčevskem prostoru. Otrok, ki je glasen in neprestano govori, tudi ne 
sliši (zazna) dogajanja v okolici in ne sliši sporočil vrstnikov. V igri se takšen 
otrok pogosto odmakne od vrstnikov v svojo igralno vsebino in ne komunicira z 
ostalimi – v vrtcu pa spodbujamo socialni razvoj in si želimo vključenosti vseh 
otrok. 

Stalno verbalno opozarjanje in pridiganje otrokom  lahko uspešno 
nadomestimo s slikovno podporo za opredelitev želene višine glasu. Uvajanja 
»termometra« smo se lotili z glasbo; v igralni skupini z otroki z avtistično motnjo 
in glasbeni delavnici v celotni skupini. Izvajali in poslušali smo različne jakosti 
instrumentov in lastnega glasu, ter preizkušali primernost določene jakosti glasu 
za različne socialne situacije.  

Kdaj (v kateri socialni situaciji) smo 
lahko glasni kot »čebele«? 

Kakšna je jakost glasu v pogovoru ali 
jutranjem krogu? 

Kdaj in (predvsem) kako umiriti telo, 
da zmoremo biti tiho kot »miške«? 

Ker v socialnem dialogu vplivamo drug 
na drugega smo se pogovarjali tudi o 
pomenu jakosti glasu za sogovorca in s 
tem skupnem ustvarjanju pogojev za 
prijetno sobivanje.  
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Otroci so se po nekaj delavnicah že samostojno orientirali po zahtevanem 
glasovnem položaju glede na slikovno podporo. Otroci z več težavami na tem 
področju potrebujejo sedaj le še usmeritev pozornosti na slikovno podporo in 
nato samostojno uravnajo jakost glasu, ki je primerna socialni situaciji.  Slikovna 
podpora »termometra« se uspešno uporablja tudi v »obratni smeri«, v smislu 
podpore emocionalni in gibalni sprostitvi (dovoliti si biti glasen…) na igrišču 
vrtca ali gibalni aktivnosti.   
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Zgodnje opismenjevanje preko igre 
 

Avtorica prispevka: Alenka Kamin 

V okviru projekta Erasmus+  Tudi SAM bi se rad igral sva se s sodelavko  v 
novembru 2019 udeležili izobraževanja z naslovom Special Education 
Classroom: Effective Strategies and Productive Learning Environment v 
Rotterdamu. Izobraževanje je temeljilo predvsem na prepoznavanju posameznih 
motenj otrok v razvoju. Dotaknili smo se različnih primanjkljajev ter ovir, s 
katerimi se srečujejo otroci.    

Pridobljeno znanje je temeljilo predvsem na odkrivanju motenj ter s tem v 
zgodnejšo, uspešnejšo obravnavo in samo diagnostiko otroka. Svoje znanje sem 
implementirala v skupino preko igre in dejavnosti na temo zgodnjega 
opismenjevanja, kar je za otroke s posebnimi potrebami  še toliko bolj 
pomembno, saj je sam proces usvajanja navadno daljši.  

Zavedam se, da je zgodnje opismenjevanje kompleksen proces, čiger 
temeljna faza se začne že v vrtcu. Tu gre predvsem za pripravo na branje in 
pisanje, s sistematičnim razvijanjem  ustreznih spretnosti, kot so orientacija, 
grafomotorika, slušno in vidno zaznavanje tako črk kot drugih simbolov. 
Pomembno je tudi, da spoznajo koncept knjige, le-te pa bodo pripomogle k 
razvijanju predbralnih in predpisalnih zmožnosti.  

Vsi vemo, da so otroci za igro notranje motivirani, kar je bila tudi rdeča nit 
mojega uvajanja zgodnjega opismenjevanja v skupino otrok 5-6 let. Otroci so bili 
pri pripravah in načrtovanju dejavnosti aktivno vključeni.  

Najprej smo si pripravili in uredili 
kotičke v sami igralnici. Bralni kotiček, 
gibalni kotiček, ustvarjalni kotiček, kotiček 
delavnica le ti so se povezovali še z drugimi 
področji dejavnosti. Kotičke smo tudi skupaj 
poimenovali in zapisali.  

 Dan smo pričenjali z igro KJE SI 
SKRITI PREDMET Z izštevanko smo 
izbrali otroka, kateri je nato skriti predmet s 
pomočjo besed spredaj, zadaj, spodaj, zgoraj, levo, desno, naprej, nazaj vodil 
prijatelja do skritega predmeta.   

Včasih pa smo skriti predmet iskali tudi tako, da se je le ta oglašal, otroci pa 
so nato iskali izvor zvoka.  
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Igrali smo se tudi igrico KROKODIL MURIMIR, katera nas spodbuja, k 
zlogovanju besed. Otroci so s pesmico Krokodil Murimir jedel je krompir. Ko 
krompirja ni bilo jokal je tako. Krom-pir (otroci nato zlogujejo besede, katere je 
Krokodil jedel). Vsak otrok je tako poljubno izbiral besede katero je krokodil 
pojedel.  

Npr.: skupaj zapojemo krokodil Murimir jedel je (vsak otrok pove svojo 
besedo) _solato___, (nato skupaj nadaljujemo) KO __solate__ NI BILO 
JOKAL JE TAKO…..  so-la-ta (zraven še ploskamo ali udarjamo z nogo po 
tleh).  

V jutranjem krogu smo iskali tudi rime, se jih izmišljevali in ustvarjali nove. 
Ena od dejavnosti je bila, da so otroci na 
svoje ime poiskali rimo. Rimo smo nato tudi 
zapisali.  Zapisali pa jo niso z navadnim 
pisalom, ampak smo za to uporabili čisto 
pravo pero.  

Nismo iskali samo rime iskali smo tudi 
dolge in kratke besede. V sredino kroga smo 
postavili dve posodi katere smo 
poimenovali dolge besede in jo označili z 
vrvico, ki je bila dolga ter drugo posodo, ki smo jo poimenovali kratke besede in 
jo označili s kratko vrvico. Otroci so nato poljubne predmete pobirali po sobi ter 
jih razvrščali v posodo.  

Veliko dejavnosti smo namenili spoznavanju črk, predvsem njeno podobi in 
prepoznavnosti. Igrali smo se igro moja najljubša črka. Vsak otrok je izbral 
poljubno črko, le to pa je nato iskal po revijah, reklamah ter si izdelal plakat z 

izbrano črko. Črke smo nato po vrstnem 
redu, kot si sledijo v abecedi razstavili.  

Iskali smo prvi glas svojega 
imena….  
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Zapisovali smo črke svojega imena. Imena smo na različne 
načine zapisali, narisali, ustvarili, oblikovali, tudi kiparili 
smo črke našega imena… 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

Tudi snežaki so bili veliki oz. sestavljeni iz glasov naših imen. Tako smo lahko 
primerjali kdo ima najdaljše ime in iz koliko glasov je sestavljeno posamezno 
ime.  
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Veliko dejavnosti je bilo namenjeno razvoju grafomotorike. Tako smo s pinceto 
prelagali koruzna zrna.  

 

 

 

 

 

 

 

Vlekli navpične, vodoravne in poševne črte na različnih podlagah 

 

 

 

 

 

 

In tudi šivali 

 

 

 

 

 

 

 

Ko pa smo bili  že bolj vešči smo sestavljali 
cele povedi. 
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Likovna dejavnost kot metoda sproščanja  
 

Avtorica prispevka: Manuela Šrenk 

V okviru iz projekta Erasmus+ Tudi SAM bi se rad igral sem se udeležila 
izobraževanja Art as terapy: Self expression and special need in art education v Barceloni. 
Navdahnjena z novim znanjem, kulturno izkušnjo, strokovnostjo in 
entuziazmom predavateljice prof. Marte Mandolini, sem to izkušnjo delila z 
otroki moje skupine. Terapevtske vsebine so bile zelo smiselne, ko smo se po 
daljšem zaprtju vrtca zaradi korone ponovno vrnili v vrtec. Otroci so po daljši 
vrnitvi izkazovali nemir, negotovost, strah, ponovno smo se prilagajali in 
sprejemali »staro« rutino vrtca. Otroci zelo radi ustvarjajo z različnimi likovnimi 
materiali, le –tem sem dodala nove tehnike iz izobraževanja. S ponujenimi 
likovnimi dejavnostmi, ki sem jim dodala elemente ob katerih so se sprostili in 
uživali, so otroci lažje premagali stiske.  

Ponudila sem jim velike prazne liste papirja, debele čopiče, pester izbor 
barv in nato jih prepustila ustvarjanju in sproščanju ob slikanju. V dejavnosti 
sem bila pozorna na to, da jih nisem omejevala s pravili, postopki, vsak se je 
lahko izražal kot je želel in čutil. Otroci so ob dejavnosti postali nasmejani, 
sproščeni v telesu, tudi kasneje so se po prostoru gibali v tem umirjenem občutju 
stika s samim seboj. Poslikane površine lista sem porabila za osnovo dekoracije 
naše sobe. Otroci so lahko nato, dan za dnem, opazovali svojo ekspresijo in 
podoživljali prijetne občutke ob slikanju. Dejavnost je doprinesla k sprostitvi 
otrok, posebno v času po epidemiji. Nova znanja sedaj redno uporabljam pri 
svojem vzgojnem delu.    

Z vami delim naslednje ideje za ustvarjanje iz izobraževanja: 

 Po parku in mestu smo nabrali različen material, ki nas je nagovoril tekom 
sprehoda po mestu. Iz nabranega materiala smo ustvarili najprej svojo 
kreacijo, nato pa smo jih umestili  v instalacijo učne skupine.  

 Z različnim likovnim materialom in tehnikami smo ustvarili lastno 
instalacijo, v kateri smo se predstavili in se seznanili z izražanjem z 
umetnostjo.  

 Z različnim materialom smo poustvarjali arhitekturne posebnosti Barcelone 
in jih v kreaciji podoživljali.  
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Umetnost kot terapija 
 

Avtorica prispevka: Saša Markelj 

Osredotočila sem se na izboljšanje socialnih stikov v skupini, na 
izboljšanje samopodobe in pa umirjanje. Izbrala sem likovne tehnike. Ker je med 
izvajanjem prišlo do sprememb nisem mogla izvesti dejavnosti v načrtovanem 
obsegu. Zato sem se odločila primerjati  podobnosti in razlike med otroki z 
Aspergerjevim sindromom in običajnimi otroki ki imajo slabšo samopodobo, ali 
pa so introvertirani. 

Najprej bi pojasnila razliko med umetnostno terapijo in umetnostjo kot terapijo. 

 Umetnostno terapijo izvaja psiholog ali terapevt. Ta strokovnjak uporablja 
umetnost zato, da        spozna probleme in jih z njo doseže. Napredek 
opazuje in analizira ter tudi svetuje. 

 Umetnost kot terapija pa je samoekspresija. Deluje pomirjujoče (že 20 minut 
risanja znižuje raven kortizola v telesu), povezuje, krepi duhovnost. Nekateri 
pa jo uporabljajo za zdravljenje kot so jo npr. Frida Kahlo, Matisse ali Yayoi 
Kusama… 

Kaj je umetnost? 

Po razlagi Dr. Marte Mandolini, če gledamo na umetnost s psihološkega vidika, 
je umetnost uravnoteženje misli, telesa in čustev.  

Dr. Ellen Winner pa omenja umetnost kot način razumevanja sebe in drugih. 

Kakšen je namen umetnosti? 

https://www.youtube.com/watch?v=sn0bDD4gXrE (video je v angleščini) 

Umetnost je vedno komunikacija. Če jo umetnik naredi samo zase nekaj manjka. 
Je trikotnik med opazovalcem, umetniškim delom in umetnikom. 

Pozitivni učinki umetnostnih aktivnosti: 

 spodbuja samozavest, 
 občutek dokončanosti, 
 sprošča se dopamin hormon, zato se počutimo dobro, 
 krepi spomin, spodbuja kognitivne sposobnosti, pozornost, gibanje in načrtovanje, 
 pomaga pri travmi, kjer besede ne pomagajo, 
 zmanjšuje impulzivnost, 
 zboljšuje se empatija,  
 povečuje toleranca, pozitivno mišljenje 
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 zbuja občutke ljubezni 
 idr. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V skupini SOAM (skupini otrok z avtističnim sindromom)  

 

Vir:  

Ellen Winner: https://news.harvard.edu/gazette/story/2019/04/harvard-
researcher-on-psychology-of-art/ 
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Implementacija slikovne podpore  v 
vzgojno delo 

 

Avtorica prispevka: Nina Rahija 

Novo znanje, ki sem ga pridobila na izobraževanju v okviru Erasmus+ Tudi 
SAM bi se rad igral, sem želela uporabiti v svoji skupini otrok.  

Zakaj uvajati slikovno podporo? 

Določeni otroci begajo iz igrače na igračo oz. iz ene igre v drugo igro, imajo 
kratko pozornost in ne zaključijo aktivnosti. Z željo podaljševanja pozornosti in 
razvijanje usmerjenega dela, sem učinkovito uvedla sistem slikovne podpore, ki 
otrokom vizualno predstavi proces zaključenega dela igralne aktivnosti. To pa 
pomeni, da ko si otrok nekaj zaželi (igračo/igro), ga ustavim in mu s slikovno 
podporo pojasnim in nato spremljam zaključek njegove igre (ZAKLJUČEK-
PODPORA-BRAVO!). Na koncu pa ga spodbudim h prehodu v novo 
igro/raziskovanje. 

Torej, zakaj uporabljati slikovno podporo? 

Z njeno pomočjo preusmerimo beganje otrok. Ker imajo otroci 
kratkotrajno pozornost in zanimanje, s tem načinom dela postopoma 
podaljšujemo otrokovo zanimanje in krepimo vztrajnosti pri raziskovanju 
igre/igrače, s tem pa tudi razvijamo otrokove igralne navade (vzamem igračo, s 
katero se želim igrati – ko se naveličam, jo pospravim – nato lahko zopet 
vzamem novo igračo, ki je v meni spodbudila zanimanje) in skrb za igrače oz. 
material (če pospravim za seboj, poskrbim, da se igrača ne izgubi/poškoduje in 
jo tako naslednjič lahko zopet uporabim jaz ali drug otrok). Predvsem pa s 
slikovno podporo želimo spodbujati proces ZAČNEM – IGRA - ZAKLJUČEK. 
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Praktična izvedba: Dobra praksa 1 

Slikovno podporo sem skušala uvesti v skupino otrok starih 1-2, večina je 
sedaj starih leto in pol.  

Slikovna podloga: ZDAJ – POTEM Slikovna podpora: IGRAM SE 
  

 

Slikovna podpora: POSPRAVLJAM Slikovna podpora: VESELJE, 
ZADOVOLJSTVO, NOVA IGRA  

   

Celotna slikovna podpora: najprej se igram, ko se naveličam pospravim, nato 
lahko vzamem novo igračo/igro 
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Najprej smo z otroki skupaj 
pogledali slikovne podpore. Čeprav 
so to otroci prve starostne skupine, 
nekateri že prepoznavajo predmete 
in dejanja na slikah in jih 
poimenujejo. Tako smo si najprej 
ogledali slikovno podporo IGRAM 
SE. Otroke sem vprašala kaj dela 
otrok na sliki, in so mi takoj 
povedali, da ima v rokah igračo. 
Opazili so tudi avto, žogo in kocke. 

Skupaj smo prišli do zaključka, da se deček/deklica na sliki igra, tako kot smo se 
mi ta čas igrali z različnimi žogami. 

 

Nato smo pogledali slikovno 
podporo POSPRAVLJAM. Otroke 
sem vprašala kaj počne deček na 
fotografiji in najprej niso nič rekli. 
Potem pa sem jih vprašala, kaj pa 
ima v rokah in so rekli škatlo. 
Skupaj smo ugotovili, da deček 
pospravlja, škatlo bo položil na 
omaro, jo bo pospravil, ker je sedaj 
ne potrebuje/ne želi več. In da se 
škatla ne bi poškodovala, jo bo 

lahko uporabil še kdaj, jo mora pospraviti.  

 

Na koncu smo pogledali še zadnjo 
slikovno podporo. Ob njej sem 
otrokom povedala, da vidimo vesel 
obraz in da smo tako tudi mi 
vedeli, ko lahko dobimo nekaj, kar 
si zaželimo, kar nam je všeč.  

 

 

  

 
 

 Projekt ERASMUS+  Tudi SAM bi se rad igral 
 
 

 

22 

Otroci so se igrali z žogami. Ko 
sem zaznala, da jih žoge ne 
zanimajo več (začeli so posegati po 
drugih igračah), sem jih ustavila in 
poklicala k sebi. Pokazala sem jim 
slikovno podporo IGRAM SE in 
nato dodala POSPRAVLJAM. 
Povedala sem jim, da bomo sedaj 
pospravili žoge, da bomo nato 
lahko vzeli novo igračo. Žoge pa 
moramo pospraviti, da jih ne bomo 

izgubili in jih bomo tako lahko uporabili za igro še naslednjič. Mi ali pa kakšni 
drugi otroci. 

 

Otroci so prinašali žoge, ki smo jih skupaj 
pospravili nazaj v zabojnik za žoge.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nato sem otroke zopet poklicala k sebi. 
Najprej sem jih pohvalila z »BRAVO!«, ker 
so pospravili žoge in na slikovno podlogo 
dodala zadnjo slikovno podporo, ki pomeni 
veselje in izbiro nove igrače. Rekla sem jim, 
da si sedaj lahko vzamejo novo igračo, s 
katero se bodo igrali. Večina si je zaželela 
lesene natikanke, s katerimi se v zadnjem 
času zelo radi igrajo. 
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Dve deklici pa sta posegli po lončkih, s 
katerimi lahko narediš stolp, s polaganjem 
enega na drugega ali pa lih enostavno 
vstavljaš enega v drugega.  

 

 

 

 

 

 

 

Dobra praksa 2 

Slikovno podporo sem uporabila še na naslednjim primeru. Otroci so se 
igrali z lesenimi natikankami. Nekaj časa so se igrali z zanimanjem, potem pa 
sem zaznala, da nimajo več pozornosti, kot so jo imeli na začetku. Leseni 
predmeti so leteli po igralnici, odnašali so jih na vse konce igralnice. Prinesla sem 
jim slikovno podporo. 

 

Zopet smo pogledali slikovno podporo na 
kateri se deček igra z igračami, tako so se 
oni igrali z lesenimi natikankami. Ker pa jih 
ta igra ne zanima več tako, kot jih je na 
začetku in ker ne želimo, da se igrače 
izgubijo, bomo sedaj pospravili in potem 
lahko vzamemo novo igračo/igro. 
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Dodala sem POSPRAVLJAM in skupaj smo pospravili igro. 
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Ko so igro pospravili, sem jih pohvalila z »BRAVO!«, na slikovno podlogo sem 
dodala še zadnjo slikovno podporo VESELJE, ZADOVOLJSTVO in jim rekla, 
da sedaj lahko vzamejo novo igro/igračo po želji. 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

Zaključek 

Ko sem skozi uporabo slikovne podloge opazovala otroke, sem prišla do 
zaključka, da jim slikovna podpora še ni pomenila toliko oziroma predstavljala 
proces, kot so jim pomenila besede, ko smo opisovali kaj nam slikovne podloge 
predstavljajo (vzrok za to bi pripisala njihovi starosti). Nisem ravno prepričana, 
da so skozi slikovne podpore dojeli in razumeli, kaj sem jim želela predstaviti, 
sem pa prepričana, da so razumeli besede, zaradi katerih so udejanjali posamezne 
elemente procesa (igra-pospravim-zaključek). Z uporabo slikovne podpore sem 
predvsem želela otrokom približati začetek razumevanja procesa, da ko se z 
nečim igram in me to s časoma ne zanima več, najprej pospravim (s tem tudi 
ohranjam igro/igračo) in nato lahko vzamem novo igro, s katero se želim igrati. 
Seveda pa je pomembno tudi, da otrok vztraja nekaj časa pri igri in igro zaključi. 
S tem postopoma podaljšuje zanimanje in pozornost za določeno aktivnosti. So 
pa slikovne podloge odlične za uporabo v starejših skupinah, kjer otroci že 
razumejo, kaj posamezne slikovne podloge prikazujejo in si preko njih lažje 
razlagajo dejanja oziroma rutino, ki zajema več elementov. Preko slikovnih 
podpor se počutijo varne, saj jim lahko predstavljajo tudi časovni potek dneva v 
vrtcu. 
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Implementacija novega znanja v vzgojno 
delo 

 

Avtorica prispevka: Barbka Kozamernik 

V okviru projekta Erasmus+, smo se udeležile izobraževanja Understanding 
and suporting students with ASD and ADHD. Seznanjale smo se o lastnostih 
prepoznavanja otrok z ASD in ADHD motnjo. Velikokrat se ti dve motnji tudi 
prepletata, vendar pa ena vedno prevladuje, ki povzroča otrokom težave k 
vključevanju v vsakodnevno življenje. Tako smo še bolj ugotovile, kako je 
pomembno prepoznati takšne motnje in priti tem otrokom naproti, jim 
pomagati na način, ki jim je blizu in jim ne povzroča še večjih težav in motenj. 

 

Naredimo palačinke 

Otrokom sva ponudili plastelin, ki je bil zelo mehak in so ga z gnetenjem z 
lahkoto oblikovali po želji. Ob tem pa sem si izmišljevala pripoved, kako bomo 
danes jedli palačinke. Naredili pa smo jih kar iz plastelina. Ob gnetenju in 
oblikovanju, so se zbrali otroci z različno razvitim govorom. Otroke sem 
spodbujala k pravilni izgovorjavi in bujni domišljiji. Nekaj pa samo bodrila z 
mimiko obraza, ki pa je zadostovala za medsebojno razumevanje. 

 

   

 

  

 
 

 Projekt ERASMUS+  Tudi SAM bi se rad igral 
 
 

 

28 

Zadnji dan dečkom iz skupine Korenjaki 

Starši so prinesli balone in želeli, da bi jih z Janom napihnili, se z njimi igrali 
in počastili odhod dečka v drug vrtec. 

Balone so si podajali, z njimi plesali ob pesmicah s CD. Deček je otroke 
opazoval in jih posnemal, vendar kratek čas. Dečka nisem usmerjala, pustila sem 
mu, da se sam odloči, kaj bo delal, bil je zelo zadovoljen in vesel. Ugotovila sem, 
da ima raje mlajše otroke, kot so ti tudi bili. 

 

Vodna zabava 

Tudi ta dan smo imeli v skupini dečka s posebnimi potrebami. Pripravljali 
smo se k igri z vodo, ga povabili k toboganu po katerem je tekla voda. Zelo je 
užival v igri z vodo in posnemal otroke okoli sebe. Otroci okoli njega pa so ga 
opazovali in spodbujali. Tko je potekala neka simbioza otrok z različnimi 
razvojnimi zmožnostmi. 
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Prilagojen didaktični material 
 

Avtorica prispevka: Ksenija Kumar 

V okviru projekta Erasmus+ Tudi SAM bi se rad igral, smo se udeležile 
izobraževanja Understanding and suporting students with ASD and ADHD. 
Spoznavale smo značilnosti otrok z avtistično motnjo in/ali opredelitvijo 
ADHD. Seznanile smo se z metodami in prilagoditvami, s katerimi lahko 
uspešno prilagodimo prostor, vsebino in didaktični material otrokovim 
potrebam in mu tako omogočimo aktivno participacijo v vsakdanjem življenju.  

Z novim znanjem izobraževanja sem izdelala prilagojen didaktični material 
za učenje spretnosti in veščin s področja razvijanja koordinacije oko – roka, 
vizualne zaznave, finomotorike in matematike.  

Izdelani pripomočki, ki jih delim z vami so sledeči: 

1. Didaktični material za učenje štetja 
2. Didaktični material za razvijanje vizualne zaznave in preslikav 
3. Didaktičen material za razvijanje pincetnega prijema 
4. Grafomotorične vaje – osnove pisanja 

 

Didaktični material za učenje štetja 

Otrok izbere poljubni kartonček. V 
škatli izbere gumbe in jih polaga na 
narisane predmete. Prešteje jih in priredi 
število ustrezni sliki – zapisano število 
položi v levi, prazni kvadra. 

Otrok izbere poljuben kartonček. Šteje 
predmete v zgornjem prostoru in poišče 
kvadrat, kjer je enako mnogo pik. 
Obkroži ga s flomastrom. 
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Grafomotorične vaje 

Otrok s pisalom sledi vzorcem oziroma črtni 
risbi ter čimbolj natančno prevleče črtkano črto 
– pot, po kateri leti čebela, se giblje gosenica, 
hodi mravlja, leze polž. Ko otrok prevleče pot 
posamezne živali, jo prikaže še z gibanjem. Nato 
gre na naslednjo vajo.  

S temi vajami otrok vadi držo telesa, 
koordinacijo, držo pisala in položaj roke, ter s 
tem ozavešča grafične poteze. 

 

 

 

 

Didaktični material za razvijanje vizualne zaznave in preslikav 

Otrok glede na izbran kartonček z narisanim 
barvnim vzorcem v  škatli izbira kroglice 
ustrezne barve in jih polaga v ustrezen 
prostor tako, da preslika vzorec na igralnem 
kartončku.  
 
Otrok primerja barve in preslika 
vzorec. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Otrok iz kupa zamaškov odbere 
ustrezno barvo zamaška in ga 
položi na sliko. 
 
Razvijanje fino motorike, štetje, 
prepoznavanje barv. 
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Implementacija elementov DIRFloortime 
metode v vzgojno delo 

 

Avtorica prispevka: Jasna Šraj 

V vzgojno skupino sta vključena dva dečka, ki potrebujeta dodatno 
pozornosti in prilagojen vzgojni pristopi. V svoje delo sem vključila novo znanje 
in elemente DIRFloortime metode, ki sem ga pridobila na izobraževanju v 
okviru projekta Erasmus+ strukturiranega tečaja, Floor time for the Children with 
Autism. Predstavljam dobro prakso uspešne integracije metode v vzgojno delo 
in s tem nudenje zgodnje podpore otroku iz ranljivih skupin.  

Dobra praksa 1 

Prvi deček je star dve leti, čeblja, zelo težko se vključuje v dnevno rutino 
oddelka, pogosto izraža nezadovoljstvo in nerazpoloženost z jokom. Pri hrani je 
izbirčen, z njo se zaigra. Vsako dejavnost mu pojasnimo in podrobno 
predstavimo po majhnih korakih. Za lažje razumevanje navodil in funkcioniranje 
v rutini uporabljamo tudi slikovno podporo. V domačem okolju deček ne 
pridobiva ustreznih razvojnih spodbud in mej. Deček izhaja iz tuje jezikovnega 
okolja, v domačem okolju govorijo bosansko in slovensko. Obdobje epidemije 
Corona-19 in poletne mesece je preživel v Bosni brez staršev.  

Elemente metode DIR Floortime sem pri dečku uporabila v situaciji, ko je 
prvič pokazal zanimanje za vsebino knjige in ob tem navezal z mano stik, kot bi 
želel sporočiti »pogovarjaj se z mano«. Otrok je uspešno uveden v vrtec, čuti se 
varnega in sprejetega. Težko pa deček sprejema pravila, kar je razumljivo, glede 
na pretekle izkušnje. Z novimi znanji sem se dečka »dotaknila« in mu ponudila 
ustrezno emocionalno in komunikacijsko podporo za razvoj.  

 

 

 

 

 

 

Dobra praksa 2 
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Dobra praksa 2 

Na naslednjih fotografijah prikazujem vzgojno intervencijo na področju 
razvoja igre in igralne komunikacije. Deček je igrače v glavnem metal po tleh, jih 
opazoval in poslušal kakšen zvok oddajajo.  Ker ni imel razvitih ustreznih 
igralnih strategij, sem mu ponudila podporo in pomoč pri spoznavanju načinov 
igre z določenimi igračami. Deček je zelo dojemljiv, po par intervencijah sledi 
igralni pobudi, ter zmore igro tudi smiselno zaključiti (pospravi igrače).  
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Elementi DIRFloortime metode pri 
kreiranju mozaika po navdihu turške 
umetnosti  

 

Avtorja prispevka: Vesna Nemec, Blaž Novak 

V okviru projekta Erasmus+ Tudi SAM bi se rad igral smo se udeležili 
izobraževanja Floor time for the Children with Autism. Ob obisku kulturnih 
znamenitosti in potepanjih po istanbulskih ulicah smo občudovali mozaike in 
motive na keramičnih ploščicah v palačah in mošejah. S kulturno izkušnjo smo 
želeli nagovoriti tudi otroke oddelka specializiranem oddelku za otroke z 
avtizmom. Kulturno izkušnjo in novo znanje DIRFloortime metode sva 
integrirala v aktivnosti letovanja. Pripravila sva dejavnosti, ki so pri otrocih 
razvijale senzoriko in interes za aktivno raziskovanje narave. Ob tem sva 
bila pozorna na spodbude za razvoj očesnega kontakta, vezane pozornosti in 
interakcije. Aktivnosti so potekale v igrivem vzdušju, s spoštovanjem otrokovih 
idej in sprejemanju njegovih kreativnih pobud.  

Otrokom sva najprej pokazala fotografije z mobilnosti iz Istanbula, ter jih s 
pripovedovanjem in s pomočjo IKT medija nagovorila z motivi starodavne 
umetnosti izmirskih ploščic.  

V igri na plaži in igrišču počitniške nastanitve sva senzorno zaznavo otrok 
usmerjala v kamenčke različnih barv in oblik. Skupaj smo iskali različne kamne: 
(neobičajne, črne, luknjaste) in zglajene črepinje steklovine različnih barv in 
oblik. Ob kamnih smo odkrivali majhne polžje hišice in školjke. Otroci so 
odkritja – »zaklade« delili z odraslim in drugimi otroki, ter ob tem krepili očesni 
kontakt, zaznali vrednost vezane pozornosti in vlogo socialnega odziva. Spoznali 
so emocionalno vrednost socialne komponente ob delitvi odkritij, naproti 
manipulaciji s predmeti in raziskovanju brez interakcije. 

S kamenčki in najdbami otrok smo izdelali umetniško instalacijo. V 
procesu ustvarjanja instalacije smo razvijali komunikacijske strategije, to je: 
trenirali smo izmenjavo idej o izbiri kamnov in predmetov določenih oblik in 
barv, izmenjavo idej o izboru motiva, ter sklepanje kompromisov. 

V prvem motivu umetniške instalacije smo ponazorili doživetje igre v vodi, 
t.i. »vulkanskega izbruha«, s katero premagujemo strah pred vodo. Otroci so 
ponazorili doživetje, ko jih je Blaž »vrgel« v globoko vodo, ki se razburka, zapeni 
in poustvari »vodni vulkan«.  
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V drugem motivu smo v večernem času izdelali sonce, ki je izgubljalo svojo 
moč. Določen deček nam je predstavil fizične lastnosti zvezde Sonce, nato pa 
smo jo poustvarili s kamenčki različnih barv in oblik. 

V majhnem projektu uvajanja metode DIRFloortime v najino vzgojno delo 
sva dobila uspešno povratno informacijo s strani otrok in s tem zagon, da 
elemente metode Floortime v še večji meri vneseva v najino delo. V 
specializiranem oddelku za otroke z avtizmom razvijamo otrokove primarne 
primanjkljaje na področju komunikacije in interakcije in z novim znanjem 
metode DIRFloortime, ki nama ga je omogočil program projekta Erasmus+,  
kvalitetno dopolnjujemo našo vzgojno prakso.  
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Vnos elementov metode DIRFloortime v 
program letovanja pri Korenjakih 

 

Avtorja prispevka: Vesna Nemec, Blaž Novak 

Konec meseca junija 2021 smo preživeli z otroki specializiranega oddelka za 
otroke z avtistično motnjo sončni poletni teden na letovanju vrtca Pedenjped v 
Zambratiji. V program letovanja sva vnesla nova znanja metode DIRFloortime, 
ki sva jo spoznala na mobilnosti v okviru projekta Erasmus+ Tudi SAM bi se rad 
igral. Igra z otrokom po tej metodi zahteva, da izhajamo iz otroka, iz njegovih 
interesov in potreb. Pozorni smo na neverbalni del komunikacije (očesni 
kontakt, vezana pozornost, neverbalna sporočila ). Preko igre, z upoštevanjem 
otrokovega razvojnega nivoja in tempa učenja, mu subtilno dodajamo nove 
igralne elemente z vseh področij razvoja (emocionalni, socialni in kognitivni 
vidik).  

V našem šolskem prostoru je pretirano poudarjen kognitivni vidik, zato sva 
se na letovanju načrtno ustavila pri občutkih, ki se dogajajo v našem doživljanju 
sveta - tukaj in sedaj, na emocionalni in senzorni zaznavi. Z vnosom elementov 
metode Floortime sva v prvi vrsti izboljšala kvaliteto življenja otrok s 
posebnimi potrebami, razvijala primarne temelje komunikacije, senzorno 
regulacijo in pozitivno samopodobo.  

 

Kaj smo razvijali na letovanju z elementi metode DIRFloortime? 

Otroci so premagovali različne senzorne izzive. Učili so se prejemati in 
nuditi dotik ob mazanju s sončno kremo. Okušali so nove okuse. Uspeli so 
potopiti obraz pod vodo brez joka. Trenirali so izpih zraka v vodi. Bosi so hodili 
po kamnih. Brez rokavčkov so se igrali v vodi in ob tem zaznali globino in meje 
lastnih zmožnosti. 

Otroci so vadili grobo in fino motoriko. Učili so se plavanja, ki zahteva 
ustrezno koordinacijo celega telesa in dihanja. Opustili so rokavčke in s tem 
aktivno regulirali telo v vodi. Pobirali in rokovali so z drobnim naravnim 
materialom. Ob preskakovanju valov in gibanju v vodi so krepili telo ter ga 
občutili v drugi dimenziji. 

Razvijali so samostojnost na vseh področjih: pri gibanju (varna hoja v 
prometu, na plaži in igralih igrišča), negi telesa (ustrezno umivanje in skrb za 
zaščito pred soncem), skrbi za oblačila (zlaganje oblačil, pospravljanje in skrb za 
svoja oblačila, nahrbtnik, igrače).  
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Interaktivno izmenjavo in očesni kontakt so otroci krepili pri preskakovanju 
valov, ustvarjanju, iskanju kamenčkov na plaži, plovbi na supu, večernem obredu 
in uspavanju. Uspešno, nasmejano in zadovoljno so preživeli dneve s prijatelji. 

Otroci so trenirali socialne veščine in razvijali fleksibilnost v novem 
socialnem okolju. Prve dni smo uporabljali urnik dnevnih aktivnosti, nato smo 
lahko dneve preživeli tudi fleksibilno, brez slikovne napovedi aktivnosti. 
Dnevno smo beležili empatične odzive, premagovanje frustracij … in nabrali cel 
kup »WOOW« listkov. Pri aktivnem premagovanju strahu, jeze, tesnobe in nato 
spreminjanju čustvenih stanj nam je pomagala lutka. 
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Dobra praksa izobraževanja  
 

Avtorice prispevka: Maja Kiš, Alenka Čož, Romana Dremelj 

V okviru projekta Erasmus + Tudi SAM bi se rad igral smo se tri strokovne 
delavke udeležile izobraževanja Obvladovanje in prepoznavanje stresa: Ključne strategije 
za učitelje v Firencah.  

V sklopu izobraževanja smo se seznanili z različnimi teorijami in praksami, 
ki nam bodo koristile tako pri delu z otroki kot v odnosih z odraslimi. Vsebine, 
ki smo jih obravnavali: prepoznavanje stresa, čuječnost, čustvena inteligenca, 
SMART cilji, SWOT analiza ipd. 

Poleg nas so se izobraževanja udeležili tudi pedagoških delavci iz drugih 
držav (Poljska, Portugalska, Češka, Madžarska, Avstrija), s katerimi smo imele 
priložnost deliti izkušnje, dobre prakse in znanja.  

V prostem času smo raziskovale Firence in si ogledale nekaj znamenitosti: 
galerijo Uffizi, katedralo Santa Maria del Fiore, Ponte Vecchio idr. 

Z izobraževanjem smo bile zelo zadovoljne. Pridobile smo ogromno 
koristnega znanja ter izkušenj, ki jih bomo tudi po zaključki projekta vključevale 
v naše nadaljnje delo z otroki in delile s strokovnimi delavci. 

 
Dobra praksa 

1. Dejavnost: Barvanje s plastelinom … 

Cilji:  

 sprostitev in navajanje na osredotočenost; 
 zaznavanje lastnih občutkov; 
 seznanitev z novim načinom izražanja. 

Opis:  

Otroci so si v igralnici izbrali prostor, ki jim je ustrezal. Ob tem smo 
poskrbeli za umirjeno okolje in ob nežni, meditativni glasbi, zaprli oči, sprostili 
telo in sledili pripovedi vzgojiteljice. Vodena vizualizacija jih je spodbudila, da so 
v svojih mislih potovali skozi vse dele telesa in si te predstavljali v določeni 
barvi. Barva jim ni bila sugerirana, ampak so jo intuitivno, glede na počutje in 
lastno predstavo, določili oziroma izbrali sami, vsak zase. Po končani vodeni 
vizualizaciji je sledila predstavitev likovnega dela naloge. Vsak otrok posebej je 
prejel list z natisnjenim obrisom telesa ter barvni plastelin (bela, rumena, 
oranžna, rdeča, modra, zelena). Sledila je manipulacija s plastelinom in nanašanje 
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tega na papir oziroma barvanje. Obris telesa, ki je simboliziral vsakega izmed 
njih, so morali pobarvati kot so to zaznali v vodeni vizualizaciji. Na koncu je 
sledila predstavitev. Svoj izdelek so predstavili tisti otroci, ki so to želeli.   

Rezultat:  

Preko vodene vizualizacije in likovne dejavnosti - manipulacija s 
plastelinom, so se otroci sproščali, osredotočali nase in svoje lastno počutje. 
Krepili so vizualno predstavo, tako v svoji domišljiji, kot tudi v likovnem izrazu. 
Raziskovali so barve, se preko izkušnje seznanili z mešanjem barv, njihovim 
vplivom, vibracijo in simbolnim pomenom v povezavi z lastnimi občutki. 

Možnosti nadgradnje:  

 izdelovanje skulptur na podlagi že izdelanega likovnega izdelka; 
 poimenovanje barv z različnimi čustvi, občutki; 
 ponovitev iste naloge v daljšem časovnem razmaku in primerjava. 

 

2. Dejavnost: Sproščanje ob zvokih narave ... 

Cilji:  

 sprostitev in navajanje na osredotočenost; 
 zaznavanje okolice; 
 občutenje stika z naravo. 

Opis:  

S skupino otrok smo odšli v naravo. Na travniku smo poiskali prostor, kjer 
so se vsi lahko prosto ulegli na tla. Zaprli so oči in v lastni tišini pozornost 
usmerili na okolico. Trajanje ni bilo vnaprej določeno. Vzgojiteljica je sledila 
občutku. Po nekaj minutah je otroke povabila, da počasi odprejo oči in se 
usedejo. Sledil je pogovor o slišanih zvokih. Kdor je želel je delil zaznane in 
prepoznane zvoke.  

Rezultat:  

Otroci so se pri tej dejavnosti umirili, se učili osredotočiti se na posamezen 
zvok v danem trenutku ter preusmerjanje osredotočenosti (na drug zaznani 
zvok). Zvoke so zaznavali in prepoznavali. Preko pogovora smo prišli tudi do 
ugotovitve kateri zvoki so prihajali iz narave (npr. veter, ptice) in kateri so izvirali 
od drugje (npr. avtomobili, gradbišče). Sledil je pogovor o tem kateri zvoki so 
prijetnejši oziroma kako se ob določenih zvokih, ki smo jih zaznali, počutimo. 
Česa si želimo več, česa manj in tudi katerih zvokov v okolju nismo zaznali, ko 
smo bili na travniku aktivni in smo jih zaznali šele, ko smo se dovolj umirili, 
povezali z naravo.  
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Možnosti nadgradnje:  

 interpretacija zvokov z uporabo glasbil; 
 iskanje oziroma osredotočanje na vnaprej določene zvoke, npr. na sprehodu, 

bivanju na prostem (petje ptic; veter; šelestenje; dež; grom). 

3. Dejavnost: Igranje na glasbila ... 

Cilji:  

 sproščanje ob ustvarjanju glasbe; 
 spoznavanje izbranih instrumentov; 
 spodbujanje radovednosti; 
 razvijanje uigranosti, povezanosti.  

Opis:  

Dejavnost je potekala v manjši skupini. Vsak otrok je v roke prejel izbrano 
glasbilo, preizkusil njegov zvok in se seznanil kako se z glasbilom rokuje. 
Nekajkrat so si glasbila otroci tudi izmenjali, tako da je imel vsak možnost igrati 
na vse. Po eksperimentiranju in raziskovanju, ki je potekalo krajši čas, se je vsak 
otrok odločil za eno glasbilo na katerega bo zaigral skupaj z ostalimi. 
Vzgojiteljica otrok ni vodila in usmerjala, ampak jih le spodbujala, da vztrajajo in 
bila pri tem ves čas pozitivno naravnana. Pustila jim je, da sami zaznajo in 
spreminjajo skupni zvok, ki ga ustvarjajo.  

Rezultat:  

Otroci so se dejavnosti zelo razveselili že ob pogledu na glasbila in dani 
možnosti, da bodo lahko na njih igrali. Glasbila so z veseljem spoznavali, 
raziskovali in se učili. Ob ustvarjanju glasbe je otroke presenetilo, da skupni 
zvok, ki so ga ustvarjali kot skupina, ni bil prijeten kot so pričakovali. Slišati so 
bili kaotično in opazno je bilo tudi, da so si želeli pomoči, usmeritve, čeprav tega 
niso besedno izrazili. Ko so zaznali vzgojiteljičino podporo, kljub njeni tišini, in 
zaznali, da imajo svobodo oziroma so prepuščeni sami sebi, so vidno povečali 
svojo slušno pozornost in se začeli prilagajati. Iskali so skupni ritem, harmonijo. 
Minilo je kar nekaj minut, da so se povezali. Ob koncu dejavnosti je bilo vidno 
njihovo zavedanje, da so se morali osredotočiti ne le nase, ampak v veliki meri 
tudi na ostale, in veliko zadovoljstvo, da so to uspeli doseči povsem sami 
oziroma kot skupina. 

Možnosti nadgradnje:  

 glasbenemu izražanju pridružiti izražanje preko giba, plesa (otroci razdeljeni 
v dve skupini). 
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Izlet v Zagreb 
 

Avtorji prispevka: Maja Kiš, Alenka Čož, Vesna Nemec, Gregor Mihelčič 

V zadnjih avgustovskih dneh smo realizirali dolgo načrtovano LTT 
aktivnost s predšolskimi otroki v Zagreb. 

S projekti Erasmus+ v našem vrtcu razvijamo strpno in odprto družbo. Z 
izkušnjo mobilnosti skupine Vandrovci in Korenjaki smo otroke nagovorili z 
izkušnjo doživetja različnosti s kulturološkega in  socialnega vidika. Otroci so se 
z otroki iz vrtca Obzori Zagreb povezali in z občudovanjem smo opazovali 
njihovo igro. Z vrtcem bomo vsekakor ostali v stiku, načrtov imamo veliko, 
volje za uresničitev pa zvrhan koš. Ponosni smo, da bodo naši otroci nepozabno 
izkušnjo prenesli tudi v novo šolsko okolje in med sovrstnike sejali strpnost in 
širokoglednost. 
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Peka švedske fike 
 

Avtorji prispevka: Blaž Novak, Vesna Nemec 

Švedska pokrajina, arhitektura, kultura in odprtost ljudi nas je spremljala na 
vsakem koraku našega izobraževanja v Stockholmu (Strukturirani tečaj Key 
competences in socio-cultural and educational inclusion of disadvantaged groups and teaching 
students with SEN). Ob evalvaciji izobraževanja smo se vprašali, kako nagovoriti 
otroke z našo enkratno izkušnjo mobilnosti Erasmus+: Želeli smo deliti nova 
znanja izobraževanja in hkrati prenesti tudi našo kulturološko izkušnjo Švedske. 
Odgovor se nam je ponudil ob naši »kavi« … Ja, skupaj bomo pripravili 
tradicionalno švedsko fiko, cimetov kolaček, ki ga Švedi ponudijo ob kavi.  

Priprava na aktivnost je zajemala izbor videoposnetkov in fotografij 
švedskega jezika, pokrajine, običajev, iskanje recepta in organizacijo  nakupa 
sestavin za fiko. Ključnega pomena nama je bilo, da omogočiva aktivno 
participacijo vseh otrok specializiranega oddelka za otroke z avtistično motnjo. 
Opredelila sva potrebe po prilagoditvah za posameznika, ter nato izdelala 
slikovne podpore in načrtovala aktivnosti za vsakega od njih.  

In nato smo pekli! Ob tem smo se učili komunikacije, razmišljali o 
razmerjih, teži, teksturi. Se dogovarjali in uspešno porazdelili posamezne naloge 
v pripravi peciva. Velik izziv je bil izdelati »lepe« kačice in polžke. Njam, fika je 
vredna truda. Ponudili smo jo sosedom in zagotovo jo bomo spekli tudi doma in 
tako prinesli v slovenske domove vonj po švedski…  
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Drugačen Svet Pike Nogavičke 
 

Avtorica prispevka: Vesna Nemec 

V izobraževanju Key competences for education of disadvantaged groups and teaching 
students with SEN smo prevetrili naša prepričanja in vrednote strpnosti do 
ranljivih skupin otrok in njihovih družin. V predšolskem obdobju lahko z 
ustreznimi programi učinkovito postavimo temelje za razvoj strpne in odprte 
družbe in pomembno vplivamo na razvoj vrednot pri otroku. V enoti 
Pedenjcarstvo domuje specializiran oddelek za otroke z avtistično motnjo, otroci 
razvojno normativne populacije pa imajo s tem priložnost življenja z 
»drugačnostjo«, ki je naproti tabujem, ki vladajo v naši družbeni kulturi, zabavna, 
zanimiva, radovedna, odprta… in nas v obrnjeni perspektivi videnja in 
doživljanja sveta vedno znova preseneti. V literarnem liku Pike Nogavičke, 
švedske pisateljice Astrid Lindgren, smo našli precej vzporednic s svetom in igro 
otroka z avtizmom. Zato smo se odločili, da se s švedskim literarnim  likom 
dotaknemo naših vrednot.  

S knjižne police smo vzeli literarno klasiko in jo skupaj z otroki prebirali in 
prebrali. V ospredje smo zastavili cilje s področja razvijanja strpnosti in 
sprejemanja drugačnosti kot nekaj, kar obogati našo igro in odnose. 

Izvedli smo serijo delavnic, v kateri smo raziskovali, razmišljali, prakticirali 
in preigravali Pikine dogodivščine. V vsaki delavnici smo ozavestili in 
prakticirali, kako je zabavno, če se igre lotimo na drugačen način kot to običajno 
počnemo v skupini. Kaj pravzaprav sploh je - biti drugačen? Izkušnja nam je 
pokazala, da je to predvsem - zelo zabavno in ustvarjalno.  
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Dejavnosti:  

Naučili smo se izštevanko o Piki Nogavički, ter pesmico naučili otroke sosednje 
skupine.  

V gibalnih delavnicah smo preigravali Pikino igro  »Ne stopi na tla« in 
»Čiščenje tal«. Otroci so iskali  gibalne izzive znotraj igralnice in v 
medsebojnem  sodelovanju postavili gibalni poligon.  

Prebrali smo knjigo Pika Nogavička in 
likovno poustvarili posamezne like iz knjige.  
 
Otroci so iskali zaklad v kinetičnem pesku.   

Obuli smo različne pare nogavičk in med 
plesom poiskali svoj par med vrstniki.  

V seriji pogovornih delavnic smo obravnavali 
medvrstniško nasilje in izvedli delavnice za 
razvijanje odpornosti.  

V oddelku smo izdelali slikovno podporo 
»močne Pike Nogavičke« in v lastni refleksiji 
vedenja vrednotili prijazno in  empatično 
vedenje.  
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Praznik luči – priljubljen švedski praznik  
 

Avtorji prispevka: Gregor Mihelčič, Blaž Novak, Vesna Nemec 

V okviru projekta Erasmus+ Tudi SAM bi se rad igral smo se udeležili 
izobraževanja Key Competences for Education of Disadvantaged Groups and Teaching 
Students With SEN v Stockholmu na Švedskem. V praznični mesec december 
smo vnesli kulturno izkušnjo Švedske in obeležili praznik luči. Lucijin praznik 
na Švedskem je miren in prijazen – pomeni svetlobo in toploto, obeležujejo ga 
kot praznik luči, ki naj bi prinesel nekaj svetlobe v njihova življenja sredi 
temačnih zimskih dni. 13. decembra smo  v medskupinski delavnici Korenjakov in 
Sladkosnedov obeležili  priljubljen švedski praznik. V procesu izvajanja vzgojnih 
dejavnosti smo vnesli nova znanja o vključevanju otrok ranljivih skupin.  

Dejavnost:  

Zjutraj smo spekli švedsko fiko. V procesu peke smo pridobili izkušnjo 
strpnosti in vztrajnosti. 

V vodenem pogovoru smo spoznali praznik luči, vpliv kratkega dneva na 
naš vsakdan, pomen lučk. ter simboliko bližajočih praznikov in običajev v 
preteklosti. V zaklonišču smo odkrivali temo in luč, ter njihov vpliv na zaznavo 
sveta okoli nas. 

Gregor nas je z glasbo popeljal na Švedsko, nagovoril nas je skladbo Sv. 
Lucija v švedščini. 

Na igrišču smo simbolično prižgali svečke, opazovali sij luči in odgnali zle 
duhove, grde misli, meglo, viruse...  Praznik smo zaključili s sladkanjem s 
tradicionalnim švedskim cimetovim kolačkom švedsko fiko. Praznik luči bomo 
zagotovo ponovili tudi naslednje leto.  
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Predstavitev dobre prakse mednarodni 
strokovni javnosti 

 

Predavanji izvedla: Vesna Nemec 

Strokovni javnosti sem predstavila program čustvenega opismenjevanja 
za otroke z avtistično motnjo na dveh mednarodnih srečanjih strokovne 
javnosti. Program predstavlja uspešen primer inkluzivnega vzgojnega modela 
prilagojenega programa (SOOAM). Delavnice čustvenega opismenjevanja se 
izvajajo v  sodelovanju z rednimi oddelki vrtca in vključujejo nova znanja in 
elemente dobrih praks izobraževalnih sistemov evropskih držav, ki smo ga 
pridobili z udeležbo na izobraževanjih v okviru projekta Erasmus+ Tudi SAM bi 
se rad igral.   

 

1. Predstavitev na Mednarodnem simpoziju »Učenje – izziv ali na(d)loga 
šole 21. stoletja?«, Črenšovci, 21.2. - 22.2.2020 
 

2. Predstavitev na mednarodni konferenci »Prehrana, gibanje in 
zdravje«, Rakičan, 21.11. - 28.11.2020 
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Nastop na mednarodnem festivalu Igraj se 
z mano 

 

Udeležba na festivalu Igraj se z mano, maj 2020 

Izvedba: Vesna Nemec, Klavdija Trkov, Blaž Novak, Nina Rahija 

V okviru projekta Erasmus+ Tudi SAM bi se rad igral razvijamo koncept 
prehajanja med programi vrtca in s tem prispevamo k večji socialni vključenosti 
ranljive skupine otrok. Glasbeni nastop na  Festivalu Igraj se z mano je rezultat 
celoletnega druženja otrok skupine Korenjaki in Učenjaki z namenom načrtnega 
razvijanja socialnih in komunikacijskih kompetenc. Prijateljstva, ki so se zgradila 
med otroki skupin smo prikazali v deklamaciji  pesmice »Kdo sedi ob meni«.  

Več o festivalu Igraj se z mano: http://www.igrajsezmano.eu/ 

Posnetek nastopa vrtca Pedenjped: https://youtu.be/yDQXfcwVaV4 
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Udeležba na festivalu Igraj se z mano, maj 2021 

Izvedba: Vesna Nemec, Blaž Novak, Darja Belec 

S sredstvi in podporo Erasmus+ projekta v našem vrtcu izvajamo vzgojne 
vsebine, ki pri otrocih spodbujajo razvoj čustvene kompetence. V oddelku 
Korenjaki (specializiran oddelke za otroke z avtistično motnjo) smo v zimskih 
mesecih preigravali zgodbo Piščanček Pik in ob tem razvijali komunikacijo, 
socialne veščine ter se učili tehnik sproščanja. Zaradi epidemije Corona-19 tudi 
to leto nismo uspeli stopiti na odrske deske festivala, a smo nastop posneli in ga 
s ponosom predstavili staršem ter strokovni in laični javnosti na Mednarodnem 
festivalu Igraj se z mano. 

Več o festivalu Igraj se z mano: http://www.igrajsezmano.eu/ 

Posnetek nastopa Piščanček Pik svetuje prijateljem: 
https://youtu.be/TRQK1xvzpFk 
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Razvoj strokovnega področja dela z otroki 
ranljivih skupin 
Intervizijska skupina, Strokovno izobraževanje 

 

Intervizijska skupina  

V vrtcu Pedenjped smo z odobritvijo projekta Erasmus+ Tudi SAM bi se 
rad igral pričeli še bolj intenzivno izobraževati strokovne delavce vrtca o 
posebnostih in potrebah otrok z avtistično motnjo in otrok z razvojnimi 
težavami. Izoblikovala se je intervizijska skupina, kjer se intenzivno raziskuje, 
razmišlja in implementira sodobna znanja in metode dela s področja obravnave 
ranljivih skupin. Intervizijska skupina je ovrednotena tudi v katalogu Katis. 

 

Strokovno izobraževanje 

Tekom trajanja projekta smo naše implementacije novosti in dobrih praks 
na področju dela z otroki z avtistično motnjo predstavili na številnih predavanjih 
in obiskih strokovnih aktivov na nivoju MOL (strokovni aktiv DSP, RO, 
svetovalnih delavcev), republiškem nivoju (strokovni aktiv SRP, mobilne službe 
Zavodov in osnovnih šol), v medresorskem sodelovanju (zdravstveni sektor) in 
obiskih vodstvenih delavcev. Projektne rezultate smo predstavili tudi projektnim 
partnerjem KA2 Erasmus+ projekta L.I.F.E. in jih objavili v mednarodnem e-
magazinu.  

 

Trajnost rezultatov projekta 

Strokovna delavca SOOAM uspešno nadaljujeta izobraževanje v 
DIRFloortime metodi in s tem je naš vrtec vpet v svetovno mrežo nudenja 
zgodnje pomoči otrokom z razvojnimi zaostanki.  

Projektne vsebine bomo nadgrajevali v novem projektu Akreditacija 
Erasmus+.  
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eBrošuro dobrih praks Erasmus+ projekta 
Tudi SAM bi se rad igral  
je izdal Vrtec Pedenjped Ljubljana 

Opisane dejavnosti so se izvajale v okviru 
projekta ERASMUS+ KA1, ki je trajal od leta 
2019 do 2022. 

Prispevke za eBrošuro zbrala in uredila: 
Vesna Nemec 

Ljubljana, januar 2022 

 

Avtorice in avtorji po abecednem redu: 
Alenka Čož, Darja Belec, Barbara Brus, Romana 
Dremelj, Alenka Kamin, Maja Kiš, Barbka 
Kozamernik, Ksenija Kumar, Gregor Mihelčič, 
Vesna Nemec, Blaž Novak, Nina Rahija, Saša 
Markelj, Jasna Šraj, Manuela Šrenk, Klavdija 
Trkov 
Fotografije:  
avtorji posameznih prispevkov 

Ikone:  
www.freepik.com 

Vsak avtor prispevkov in dobre prakse je 
odgovoren za vsebine in sporočila v brošuri. 
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